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Oszczdzanie wody wewmtrz domu.

1. Nigdy nie wylewaj niepotrzebnie wody, kiedy ima jej 4
uzyé np.: do podlewania kwiatéw, ogrodu, czy spania.  thren Ziemig

2. Sprawd czy Twoje instalacje wodoggowe nie maj przeciekow.
Odczytaj swéj wodomierz przed i po dwugodzinnym koezystaniu z
wody. Jeeli nie wykazuje dokladnie tego samego, masz pekeci

3. Napraw kapice krany wymieniajc uszczelki. Jesli kran kapie z
czestotliwaoscia 1 kropli na sekungimazna oczekiwa utraty 11935
litrbw wody rocznie. Zostanie to dodane do kosziowojego
rachunku za wagli scieki.

4. Sprawd, czy nie wycieka woda ze zbiornika Twojej toaldyndaj do
zbiornika barwnik spoywczy. Jeeli wyskpuje przeciek barwnik
pojawi sk w ciagu 30 minut. Sprawd czy nie ma tam zytych,
zardzewiatych czy zepsutychesezi. Wigkszas¢ z nich jest niedroga,
dostpna i tatwa w montau. (Spuéc¢ wodk od razu po teie, aby
barwnik nie zabarwit zbiornika)

5. Unikaj zlednego sptukiwania toalety. Chusteczki, owady i itegp
typu smieci wyni& raczej do kosza na odpadkiz wio toalety.

6. Bierz szybki prysznic. Zagp natrysk wergj oszczdnasciowa, z
matym strumieniem.

7. Uzywaj matej ilgci wody do kpieli. Napetniaj wanaw 1/3 , a
przedtem zatkaj odptyw korkiem. Patizowy naptyw zimnej wody
moze by ogrzany przez dodatnie ftdiej gorcej.

8. Nie pozwdl, aby woda byta odéaana, kiedy golisz silub myjesz
twarz.

9. Zmien wszystkie nie oszerlzapce wody krany, przez zainstalowanie
napowietrzaczy (aeratorow) z ogranicznikiem strumaie

10.Uzywaj zmywarki i pralki tylko wtedy, kiedyajuzupetnisz lub ustaw
na program oszezdnasciowy, zwywajacy wock w ilosci adekwatnej
do wielkasci zatadunku.



11.Kiedy zmywasz ¢cznie napeij jedna komeelewu lub misk woda z
ptynem. Sptukuj szybko po niewielkim strumienienefacej wody.

12.Przechowuj woe do picia w lodowce, a nie odiaaj jej za kadym
razem, kiedy chceszesnapt zimnej wody.

13. Nie wzywaj biezacej wody do rozmrzania mesa lub mraonek.
Odmraaj jedzenie przez noc w lodéwce lub mikrofaléwce.

14. Aby dobrze sptukaodpady ze zlewozmywaka potrzebaawody.
Jesli masz talg mozliwos¢ zatdz kompostownik na odpadki jedzenia,
gdyz nawet kosz némieci nie jest do tego odpowiednim miejscem.

15.Rozwa zainstalowanie natychmiastowego podgrzewacza wody
kuchni, aby nie odkicac wody, czekajc na jej podgrzanie. To oliyi
koszty w Twoim gospodarstwie.

16. Zaizoluj rury. Bzdziesz miat szybciej ciepwodk i unikniesz jej
marnowania, kiedy sipodgrzewa.

17.Dostosowuyc temperatuy cieptej wody, zamiast zwksza& strumie
sprobuj go zmniejsza

18. Jezeli raczka przy zbiorniku toaletowym zacing spozwala wodzie
nieustannie lecie wymien ja lub wyregulu;.

19.Kiedy myjesz zby, wodc; do ptukania nabierz do kubeczka.

20.Nie wyrzucaj do toalety resztek jedzenia, fusovawk czy herbaty,
chusteczek higienicznych. Jedno sptukanigednio 6 litréw
zmarnowanej wody.

21.Regularnie sprawdzaj szczesdsptuczki i
—= kranow w domu. Ciekqty kran to czyste
! marnowanie wody — nawet okoto 80 | iqwe).
“"“"**-ﬂ 22.Bierz krotkie prysznice a dodatkowo jeszcze
zakrecaj kran kiedy namydlasz ciato.
23.Kapiel w petnej wannie to jednorazowezyuaie okoto 200 litréw
wody.

24.Wodg do mycia twarzy odkg dopiero po namydleniu.

25. Nie ptucz maszynki do golenia pod kiea woda - nalej troclke na dno
umywalki i tam ptukaj maszyrk

26.Zbieraj wod, ktdra uzywasz do mycia jarzyn i owocow. Me ona
stuzy¢ do podlewania kwiatow.
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27.Pralke i zmywarlke uzywajcie wtedy, kiedy urdzenia te §
wypetnione w catéci lub dobierajcie odpowiedni program
dopasowany do ik& prania czy brudnych naczyp. 1/2 wsadu.

28.Dokrecajmy kran i wymieniajmy uszczelki! Straty spowodcowe
ciagtym kapaniem wody z kranu mpgvynies¢ nawet 901 tygodniowo!

29.Mycie zcbéw pod bieaca woda maze spowodowastraty sggajace
nawet 9 litrbw na mingt w skali calego kraju daje to zawratiosé
132 mild litréw wody rocznie (47 tys. basenow olifgkich).

30. Nastawiajmy pranie tylko przy w petni zatadowaneglpe. Przegiine
pranie zaywa nawet 95| wody. Ladag "do petna” meemy mie
pewnd¢, ze woda ta nie zostata zmarnowana.

31.Za kadym razem, gdy gotujemy jajka, schtodzamode mazemy
wykorzyst& do podlania kwiatkdw. Substancje uwolnione ze ggek
podczas gotowania dobrze zrpbaszym kwiatkom!

32.Montujmy w naszych toaletach sptuczki z tzw. dwtgak
Korzystajmy z wody "wedtug potrzeby". Poagonam to zaoszedzi¢
do 3 litréw na jednym spuszczeniu.

33.Postarajmy si o wikasny wodomierz. To pozwoli nam kontrolawa
zwzycie wody oraz wydatki z nim zazane.

34.Zamiast kpieli, korzystajmy z prysznica. Jest bardziej higgeny i
pozwala zaoszerzi¢c do 400l tygodniowo!

35. Kupujmy wodooszozdny sprzt: zmywarki, pralki.

36.Odkrecaj wodk z umiarem.

37.Nie stosuj kpieli w wannie z dig iloscia wody.

38.Reczne pranie réb w misce, a nie podzh@ woda.

39.Kontroluj sprawné¢ sptuczki w toalecie.

40. Gotuj krotko, w matej iléci wody.

41.Uzywaj pokrywek podczas gotowania (mniejsze parowanie

42.W sptuczce ugpowej zamontuj zawor ograniczay.

43. Odzie, ktora jest czysta nie wrzucaj do brudnej bielizeli
zamierzé ja jeszcze uy¢ lub upré.

44.Kup specjala koncowke, ktora pomae ci oszcgdza wock oraz
zamontuj licznik wodny aby zmobilizowat €tlo oszczdzania.

45.Kiedy zniszczy si stara pralka, naky kupic nowa, ktéra ziywa mato
wody.



Oszczdzanie wody na zewatrz domu. %

1.

9.

Zbieraj wod deszczow, ktéra mozna wykorzysta do H“W -
podlewania trawnika, §tin w ogrodzie czy spegania g ,_]
podworka.
Trawnik podlewaj oszezinie. Ogoln reguh jest to,ze trawa
potrzebuje podlewania latem co 5 — 7 dni. Obfitgzbz eliminuje
konieczng¢ podlewania nawet do 2 tygodni.

Podlewaj trawniki wczesnym rankiem, kiedy tempeamiyprdkosé
wiatru $ najnzsze. To redukuje straty wynikle na skutek parowania
Nie mocz ulicy, podjazdu i chodnika. Ustaw zraszagz aby

podlewa tylko trawnik i kwiaty, a nie miejsca wybetonowane
Uzywaj najbardziej ekonomicznego zraszacza.

Podnigc¢ ostrza kosiarki co najmniej o 3 cm . Nidsytuowany wyej
powodujeze trawa jest lepiej ukorzeniona i lepiej utrzymuje
wilgotnosé niz trawnik krotko przystrziony.

Okrywaj ziemg kora dla zachowania wilgotr§gi. To pomaga
kontrolowa chwasty, ktére konkurajz raslinami o wod:.

Niektére trawy, skalniaki, krzewy i drzewa nie Eabuj zbyt

czestego podlewania i zazwyczaj mogrzetrwa okresy suszy bez
podlewania. Grupuj razemdlmy o podobnym zapotrzebowaniu na
Wodk.

Nie myj wezem wjazdu czy chodnika. zywaj szczotki co

zaoszcgdzi setki litrow wody.
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10.Wyposa swoéj waz w zamykam koncowke, ktora pozwala regulowia

strumier wody. Kiedy skaczysz zakg kran, aby unika¢ przeciekow.

11.Nie zostawiaj wza i zraszacza bez obstugizyavaj kuchennego

zegara, aby przypomiaaobie i wyhczeniu podlewania trawnika.

12. Sprawdzaj regularnie pgdzenia i zawory w wzu.
13.Myj samocho6d w myjni, ktéra stosuje recykling wodgzeli myjesz go

sam rob to na trawie.

14.Unikaj instalacji fontann, jdi nie map zamkngtego obiegu wody.

Sprawd gdzie lkeda najmniejsze straty wody spowodowane
parowaniem i wiatrem.

15. Dziatke podlewaj zebran,deszczowk’.
16.Nie myj samochodu warz weza.



Oszczdnos¢ wody to tylko czesé mozliwosci.

Wszyscy zanieczyszczgjwode.

Ty takze mazesz cé zrobié¢ aby to zmniejszy:

- Nie wylewajzadnych chemikaliéow do miski ugtowej lub umywalki. A
wiec zadnych resztek lakierow, farb, pozostaiqo twoich
doswiadczeniach chemicznych lub z laboratorium fotéigemego. To
wszystko jako odpady specjalne, odnie specjalnych punktéw
zbiorczych.

- Nie myj samochodu na ulicy, ponieiveazem z szamponem do mycia
samochodu sphgndo kanalizacji take zmyte resztki benzyny i oleju.

- Uzywaj tylko takich proszkow do prania, ptynéw do riayaaczyi lub
mydet, ktére g przyjazne dlarodowiska (ulegaj biodegradaciji, nie
zawiera fosforanéw)lrodek zmgkczapcy do ptukania jest rownie
niebezpieczny dla wody a ponadto zbyteczny.

- Tylko bardzo zabrudzarbielizre nalezy pra w proszku z wybielaczem
optycznym. Stosowanie proszku w nadmiarze, niegepakaci prania,
a szkodzirodowisku.

- Nie uzywaj srodkéw zawierajcych detergenty, chlor i zagki alkaiczne
do mycia naczyi sztutcow, pomimo ptukania pozossapa powierzchni
mytych przedmiotow sid trafiap , rowniez do haszego organizmu.

- Staraj st nie kupowa ubrai, ktorych nie mana pra& w wodzie, lecz
trzeba czyci¢ chemicznie.



Ogranicz podlewanie ogrodka

Na podlewanie ogrédka zywa sk ogromne iléci wody. Raliny okrywowe, np.
bluszcz angielski,asstwoim sprzymierzécem, poniewazatrzymuj wodk i

wilgo¢ w glebie. Jeeli podlewasz ogrdodek, to réb to raz w tygodniuegr20
minut zamiast codziennie krotko przez 7 minut. Badlj zawsze wieczorem. Jest
to bardziej korzystne dlaiin. Woda o tej porze znacznie mniej paruje. W ten
SposOb oszezlzasz wod, a jednoczénie zapobiegasz tworzeniw i raslin zbyt
krétkich korzeni.

Wykonaj spis meliwych dziata. Kup konewk, postaw zbiornik na wad
deszczow, podlewaj réliny tylko wtedy, gdy jest to absolutnie konieczne,
zasad rosliny okrywowe.

Nie pozostawiaj bez powodu otwartego kranu

Gdy nie zakgcasz kranu podczas mycigbpw, marnujesz 5 litbw wody.
Zmywanie naczy przy otwartym kranie powoduje jeszcze:kgze straty.
Zaobserwuj, przy jakich czyniciach wykonywanych w twoim gospodarstwie
domowym woda bimca jest zaywana w sposob gjty. Zadbaj o kubek do
mycia zbdw przy umywalce oraz o miedriprzy zlewozmywaku.

Napraw natychmiast ciekmcy kran lub rezerwuar
Dziesk¢ kropli wody na minug oznacza 2000 litréw wody pitnej na rok.
Miej zawsze w zapasie odpowiednie uszczelki.

Oszczdzaj wode w fazience

Na kapiel w wannie zaywamy kadorazowo przynajmniej 120 litréw wody,
kapiac sk pod prysznicem zywamy 50 litrOw cigu pkciu minut. Dzieci chtnie
urzadzap sobie zabawpod prysznicem. Zeli maj zamiar spdzi¢ tam 15

minut, to ju lepiej niech razem p&ddo wanny. Omow ze swoimi domownikami
mozliwe sposoby zaoszedzenia wody. Korzystaj z prysznica zamiastpi&li w
wannie. Nie pozwalaj dzieciom baisi¢ zbyt dtugo pod prysznicem.

Wypracuj wodooszczdne przyzwyczajenia dotycgce prania bielizny

Jest duo mazliwych sposobdw zaoszedzenia wody przy praniu bielizny. Oto
kilka sugestii:

* za kadym razem wypetnij catkowicie prak

* Nie stosuj prania wgbnego,

* staraj st pra rzadziej (eczniki przewanie nie § brudne po jednorazowym ich
uzyciu),

* skr& program pltukania bielizny.



Myj samochdd przy uzyciu wiadra

Mycie auta za pomaowveza powoduje zeycie duwej ilosci wody. Mycie
samochodu w myjni jest zagtajace ze wzgidu na czas i wygagl lecz zaycie
wody wynosi wowczas 300 litréw (30 wiader).

Méwimy tu o myciu auta z kurzu. Czyszczenie z relsriieju, benzyny naky
dokon& w autoryzowanej, ekologicznej myjni.

Strzer sie weza oraz myjni nieprzyjaznycirodowisku. Pom§l o korzysciach
plynacych z uycia wiadra nie zapomingg o tym,ze samochodu nie myjeesnad
jeziorem czy w rzece.

Miska klozetowa to nie kosz ngmieci

Wszystko co wrzucasz do miski klozetowej stanovdatkowe zanieczyszczenie
wod powierzchniowych i obgkenie oczyszczalriiciekow. Dotyczy to rownie
fuséw herbacianych, przeterminowanych lekarstwztedsjedzenia, podpasek
higienicznych.

Zastandw s, czy w twoim domu wyrzucaegbdpadki do miski klozetowej.
Pomyl, w jaki sposéb naley zmient dotychczasowe pagiowanie.

Uzywaj sitka do zlewozmywaka podczas mycia nacay

Resztki jedzenia na naczyniach przyczynisg do zanieczyszczenia wody. W
bardzo prosty sposéb resz temu zaradzi zaopatrz siw sitko do
zlewozmywaka. Kup sitko do zlewozmywaka.

Uzywaj do mycia naczyh srodkdw ekologicznych

Najmniej szkodzce srodowiskusrodki do mycia nacayto: zwykle, szare mydto
i mydto w plynie. Zaleca sitakze specjalnérodki do myciaSrodki w formie
koncentratu stez na ogét skromniej opakowane, za to bardziej wyelajn
Zastanow s, ktéry z dosgpnychsrodkéw do mycia naczyprzyjaznych
srodowisku odpowiada ci najbardziej.

ZastanOw sé Co mazesz jeszcze zroli
by oszczdzi¢ wode i uniknac jej

zanieczyszczenia.



Ulotka informacyjna o sposobach oszezlzania wody powstata w
ramach programu
Fundacji Partnerstwo dla Srodowiska
"Szkoty dla Ekorozwoju — Lokalne Centra Aktywnosci Ekologicznej —
wprowadzenie do podnoszenia jaksi”
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Realizator projektu
.Najwa zniejsza jest woda”
Szkota Podstawowa Nr 4 imsw. Rafata Kalinowskiego
w Zawoi Przystop



